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Dilemma

ĔKlimafakten sind bedrohlich 

ĔVermeiden als Schutzreaktion

ĔMehr bedrohliche Klimafakten 

ĔMehr Schutz & Vermeidung 

ĔVermeidung abbauen 

ĔMehr Angst fühlen L

ĔEmotionale Kompetenz 
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ĔMehr emotionale Kompetenz

ĔMehr Klarheit & Gelassenheit 

ĔMehr Energie

ĔMehr Engagement J

Lösung



Klimaresilienz (psychologisch)

Ádie psychische Fähigkeit und Ressource, Belastungen durch die 
Klimakrise gesund kognitiv, emotional, zwischenmenschlich 
und handlungsorientiert zu verarbeiten und so als Anlass für 
Entwicklung zu nutzen (Dohm & Klar, 2020)



Katastrophisieren

Sich hineinsteigern

Permanente Beschäftigung 

Negatives Hervorheben

Flucht

in Ablenkung 

in falschen Optimismus

in kleineren Bezugsrahmen

in Aktionismus

Ƕ0
vermeiden reinsteigern


